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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوهپیمایینهوع برنهامه: قله کلاش ویاعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: متوسطسطح برنهامه:

متر3850بلندي قله:کهنه دهجاده چالوس، روستايمنطقه ي برنهامه:

یک روزروز برنهامه:شمار09/1397/ 09برنهامه:تاریخ

صبح4:ساعت آغاز برنهامهمیدان صادقیهمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☒جی پی اس☒چادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در 
این برنهامه:

نهی) ترجیحا تک پوش زمستا(کفش کوهپیمایی سنگین . 1
) مانهند گورتکس(پذیرکاپشن تنفس. 2
)رلاپلباس بیس و (لباس گرم . 3
باتوم به همراه گل برف. 4
ه آفتابگیرلاگرم و ک.کلاه5
. گتر6
دستکش گرم و روکش دستکش . 7
چراغ پیشانهی با باطري اضافی. 8
و کرم ضد آفتابآفتابی عینک .9

آب بطري . 10
یلسک چاي درصورت تمالاف. 11
ت و میوهلاغذا، تنق. 12
مکهاي اولیه شخصی. ک13
97کارت بیمه ورزشی سال . 14

رایانهامه:محمد صبرآموزسرپرست: 

Miadbarcai@gmail.comرایانهامه:میعاد توکلی:فنیسرپرست 

:رایانهامهمینا طاهريگزارش نهویس: 
Minaataaheri@gmail.com

سرپرست آموزش:سرپرست گروه پشتیبان:
میعاد توکلیمسئول مالی:مسئول عکس:

مسئول محیط زیست:میعاد توکلیپی اس:مسئول جی
نهفر12شرکت کنندگان:شمار و نهام

محمد صبرآموز، میعاد توکلی، حسین سرافراز، سیمینه صادقی پور، افسانهه عباسی، وجیهه دخیلی، محمد 
، محمد مظاهري، مینا طاهريچرخه، مهدي فرج زادهفاطیما فاطمه نهعمتی، جواد شفیعی، 
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(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

مینی بوسنهوع وسیله دربستی: روستاي کهنه دهنهام شهر یا روستاي مقصد:

ساعت3الی 2,5مدت زمان رسیدن به مقصد:ریال5200000:وسیله نهقلیههزینه

09125590140رانهنده:تماسشماره آقاي کیاننهام رانهنده:

آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

روز نهخست

خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:ساعت7مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☒

شن ☐گ  دست به سن☒

اسکی

شمار و محل چشمه هاي 

موجود در مسیر:

یک چشمه در ابتداي مسیر در کنار 

ي اصلی وجود دارد. جاده

آفتابیوضعیت آب و هوا: 
و 7حداقل وضعیت دماي هوا: 

درجه14حداکثر 
معتدل

برنهامه در انهجامبندي زمانچکیده
این روز:

توضیحاتمکانزمان
حرکت از تهرانمیدان صادقیه04,10
مبدأ صعودرسیدن به پارکینگ بین روستاي کهنه ده و آزادبر06,30
شروع حرکتپارکینگ07,00
به مدت ده دقیقهاستراحت 08,30
به مدت ده دقیقهمتر3300در ارتفاع استراحت 10,15
نهفر از تیم 5جدا شدن 11,00
نهفره7بازگشت تیم متر3460پایان صعود در ارتفاع 12,15
ي اعضاي گروه به رسیدن همهپارکینگ15,00

محل ماشین
پایان برنهامهمیدان صادقیه18,00

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
بعد از گذشتن از کهنه ده و 6,30ساعت به سمت جاده چالوس و روستاي کهنه ده به راه افتادیم. از میدان صادقیه صبح روز نههم آذر ماه 4,10ساعت 

صبح با 7و کمی قبل از روستاي آزادبر به محل پارکینگ رسیدیم. پس از صرف صبحانهه در ماشین و آماده شدن و بستن گترها، ساعت مرادخیغار 
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هوا نهسبتاً صاف را آغاز کردیم. شمالی قله یالحرکت به سمت متري 2500رفته و از ارتفاع حدود آسفالتهي گذشتن از رودخانهه به سمت چپ جاده
رسید.متر میسانهتی20کوبی لازم بود. عمق برف به طور متوسط به هاي اخیر، از ابتداي مسیر برف(همراه با چند لکه ابر) و آفتابی بود و با توجه به بارش

متري، 3350صبح به تصمیم سرپرست براي سرعت گرفتن گروه، در ارتفاع 11درجه، ساعت 40-30حدود بعد از چند افت و خیز و طی مسیر با شیب
و  دادنهدهپس از استراحت به سمت پارکینگ بازگشتند. سایر افراد گروه مسیر را با سرعت کمی بیشتر به سمت قله ادامگروه جدا شده و اعضا از نهفر از 5

بر بودن عبور از کوتاه بودن طول روز و نهیز زمان،با توجه به حجم زیاد برفی سنگی) رسیدنهد.متري (کمی قبل از گرده3460به ارتفاع 12,15ساعت 
در نههایت فاصله داشتیم. ساعت2,30الی 2از این نهقطه تا قله ي صعود منصرف شده و پس از کمی استراحت به سمت پایین بازگشتیم. از ادامهگرده،
برنهامه در میدان صادقیه به پایان رسید. 18,15رسیدنهد و ساعت به محل ماشین15ي گروه ساعت همه

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)
هاي زردبند وقله کرچان و از غرب با قلهاکه از شرق باستغربی کوه کلاش ویا از مجموعه قلل منطقه البرز 

از قلل کم رفت و آمدیکی،ادیزشیکم و بيهابیو شیطولانهنهسبتاًریمسلیبه دل.خوان همجوار استهفت
.شودیمحسوب ميالبرز مرکز

راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:
کهنه دهروستاي ،جاده گچسر به طالقاني چالوس، ي شمالی: جادهجبهه
ي چالوس، شهرستان آسارا، روستاي تکیه سپهسالاري جنوبی:  جادهجبهه

وجه تسمیه ي نهام قله:

معناي نهام قله:
اطلاعاتی موجود نهیست. ولی ممکن است نهام این قله در اصل کلاچ ویا باشد. "کلاش ویا"در مورد معنی 

ردشت کوه کلاي علمشود. در منطقهگفته میدو رنهگ وانیو نهیز به حدیو سفاهیکلاغ سدر گویش مازنهی به لاچک
متر وجود دارد.4390اي به نهام کلاچ بن به ارتفاع نهیز قله

جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

، پونهه، شنگیکوهشنی، آوواسیگون ، گلپر ، رپوشش گیاهی: 

ی، کل، بز کوهکبک، خرگوش، روباه، گرگجانهوري:  گونهاگونهی

فصل هاي صعود و بهترین فصل 
صعود:

اواسط بهار و تابستاني فصول به ویژه همه

)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

ي سنگی پیش از در منطقه، عبور از گردهزیادبرفبارش در فصل زمستان به دلیل قلهي شمالیصعود از جبهه
 .توان گرده ها را تراورس کردیدر فصل تابستان میولسازد؛ مشکل میقله را 

.باشدگیر میو کنار رودخانهه خطرنهاك و بهمن)روستاي سپهسالاري جنوبی قله (جبههصعود از همچنین، 

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
:ترتیب زمانهی

پزلقمه هاي آماده، سیب زمینی و تخم مرغ آب/ نهان و پنیر، چاي، میوه و تنقلات
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کوبیبرداري در برف و برفگامداده شده در برنهامه:ات آموزش نهک

پیشنهادهاي همنوردان در این 
برنهامه:

انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:

آنهتن دهی گوشی:
دهیآنهتندر ارتفاع بالاتر ؛ ولینهداردوجود دهی آنهتن،روستا در داخل درهقرار گرفتنبه دلیل در ابتداي مسیر 

. ایرانهسل مناسب استهمراه اول و 

محل هاي مناسب براي شب مانهی:

منطقه: ایمنی

مسیر:GPSنهقاط 

شروع مسیر: 
36° 7'49.53"N  51°16'6.37"E

قله: 
36° 5'47.77"N  51°13'14.31"E 

منابع:

1389، انهجمن کوهنوردان ایرانچاپ اول، تهران:هاي بلند ایران،، راهنماي صعود به قلهزاده، فریدوناسماعیل
http://www.shaghayeghclub1992.com/fa/news/498

-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%B4-http://tehranclimbing.club/expeditions/%D9%82%D9%84%D9%87
%D9%88%DB%8C%D8%A7/

عکس و کروکی مسیر:
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تصویر سایت هواشناسی:

سایت فریمتئو:وب
-haftkhan/history/daily-e-https://ir.freemeteo.com/weather/kuh

-11-history/?gid=1137&station=9114&date=2018
30&language=english&country=iran
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ابتداي مسیر و حرکت به سمت یالعکس هاي برنهامه:

استراحت اول
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و در جهت شمال شرقی قلهنهماي آزادکوه در مسیر صعود

سنگی و قله يی از گردهبخشصعود و نهماي يآخرین نهقطه
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کلاش ویايسنگی و قلهيمسیر بازگشت و نهماي گرده


